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FEBRER [ MAG | JUNY
123 123465867 1 123 45
455781089101112@14 23 45678 67 8 9101112
1112 13 14 1517 15 16 17 18 19 20 21 9 10 11 1213 1415 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 2224 22 23 24 25 26 27 |28 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 ZB 31 29 B M 2526272829 2728 29 30
9 4t Memorial 13 |Esqui Gorgs del 5 |Queralt
Marc i Josep Ma. 14 |Pic de I'Ossera 1 | Moli dels Murris 12 [Pedraforca
16 |Esqui 21 |Serrasang Trail (Planes d’Hostoles) 19 |Etang de Lanoux
17 | Gallifa 21 |Riera Rajadell 8 |El Collsacabra
23 |Esqui 28 | Esqui de muntanya 15 |El Comahona
24 |Escalada en gel 22 |Sortida d’escalada
24 |Sortida raquetes
30 |Esqui
| MARC | ABRIL JuLIOL AGOST
1234656 123 123 1234567
78 91011213 4 5 6 7 8 910 45 67 8 91 8 9101121314
1415 16 17 18 1920 11 12 13 14 15 16 17/ 11 12 13 14 1516 17 15 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 |24 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30 31
Castell 10 | Moia (pous de glac) 2-3 _|Ports de Beseit Del 21 | Verticals - Sortida
§ de Boixadors 10 |Roca Alta 9-10 |Pic Russell al 28 |als Alps
13 [Montseny 17 | Sortida d’espeleologia 16 |Caminada nocturna
20 | Alpinisme 24 |Caminada Popular 2 Cinema de muntanya
a ’Ateneu Rocaus
Caminades D Esqui Iniciacid Familiar + Iniciacio
Runnings Familiar Muntanya Verticals



SETEMBRE OCTUBRE

1234 12

567 89101 34586728219

1213 14 1516 17 18 10 11 12 13 14 1516

1920 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 2223

26 27 28 29 30 225 26 27 28 29 30

[ 4 [PicPessons | [ 2 [Sallent - Montserrat
18 [Sola d’Aladernet 9 Castell de

Blancafort
16 | Sortida d’escalada
23 | El Montgrony

NOVEMBRE DESEMBRE

123456 12314
78 910111221 567 8 9101
1415 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
2122 2324252627 1920 21 22 283 24 25

28 29 30 26 27 28 29 30 31
6 [Pont de I'Afrau 18 Sant Lloreng
21 _|El Catllaras del Munt
31 | Cursa Sant Silvestre
Caminades DEsqui Iniciacid
Runnings Familiar Muntanya
Verticals Familiar + Iniciacid

Les excursions a muntanya son una activitat de risc. Informa’t.






